
 Русских Александр Ефимович. Александр Ефимович и Раиса Анатольевна Русских мои 

прадедушка и прабабушка. Они жили большой и дружной семьей.  У них было 6 детей: Мария, 

Капитолина, Анатолий, Тамара, Лидия и Лев. Мария – моя бабушка жила в Свердловской области. 

Капитолина, ее сестра, по рассказам бабушки жила во Львове или Львовской области , Анатолий, 

Тамара и Лидия жили на Украине  В Бахмаче, Каховке, Черниговской области и в 

Днепродзержинске, Лев  какое –то время жил семьей В Свердловской области в Североуральске, а 

затем уехал в Черниговскую область и там и остался. У Марии Александровны был сын Валентин 

Александрович Постников. И мы его дети Вера Наталья и Василий.  Мы жили вместе с бабушкой и 

дедушкой. И часть души своей они с любовью дарили нам.  Воспитывали в самых добрых традициях. 

Благодаря моей бабушке Марии Александровне я сохранила глубокое чувство уважения к своим 

предкам. Она много хорошего говорила о своей семье, очень гордилась своим отцом. Рассказывала о 

трагической судьбе отца. Очень тактично отвечала на наши вопросы, что за беда случилась с ее 

папой. Не стеснялась, объясняла так, что мы не испытывали неловкость. Оберегала нас от 

недопонимания случившегося. А это было очень важно. Потому что мы жили с бабушкой в 50 -60 

годы. Тогда еще и не шло речи о том, что их отец будет реабилитирован. К большому сожалению и 

уже скорей всего нет в живых никого из детей Александра Ефимовича и Раисы Анатольевны. Так 

сложилось, что последняя переписка закончилась с Лидией Александровной в начале 2000 годов. 

Она жила тогда в Днепродзержинске. А бабушка моя умерла еще в 1974 году.  И отца моего уже тоже 

нет в живых. Но, у меня сохранились альбомы, которые я с большой любовью пересматриваю и 

вспоминаю все самое светлое и доброе из нашей  детской жизни.  Рассказываю своим детям и внукам 

истории, которые дарила нам бабушка.  По карте Урала совершила  путешествие туда, где жила 

семья Александра Ефимовича. Показала это детям.  Горжусь, что не ошиблась бабушка в своем отце. 

Уважаю ее за это. Только в 2018 году убедилась, что мой прадед реабилитирован. Посмотрела, 

прочитала и защемило  сердце. Поделилась об этом с сестрой и братом. Хорошо, что справедливость 

восстановилась по отношению к нашему прадеду. Не знаю, увидят ли потомки других детей 

Александра Ефимовича, зайдут ли они на этот сайт? А очень бы хотелось.   

Глинских Вера Валентиновна- внучка Марии Александровны Постниковой и правнучка Александра 

Ефимовича Русских.  А также  мои сестра и брат Наталья  Валентиновна и Василий Валентинович и  

все наши дети и внуки.                                                                              

05.09. 2019. 


